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Fase 1

Descoberta de la problematica de les
perdues i el malbaratament
alimentari des d’una perspectiva de
justicia global




15/1/25

Vam coneixer qué es espigolar i qui son Espigoladors.

Com a dinamica de coneixenca vam fer |'activitat de passar
un fil entre totes per dir el nostre nom, una fruita o verdura
que ens agradi molt, i alguna recepta amb aquest aliment.
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22/1/25

Visitem a I'Obrador ES IM-PERFECT i La Botiga,
al Prat de Llobregat




Després de coneixer alguns projectes, comencem a
aterrar qué son les pérdues i el malbaratament
alimentari, coneixem algunes dades interessants, i
quines son les seves causes.

Ens quedem molt sorpreses!

En quins sectors es malbarata més a Catalunya?

On s lemgn
s moyr?

29/1/25



Comencem a construir un mural que
representa la linia del temps del nostre
projecte.

Cada sessi6 afegim fotos, titol i data, aixi
com una valoracié visual amb gomets.
Aquesta valoracidé ens serveix per veure
quines metodologies i dinamiques ens
agraden meés, i com enfocar el
desenvolupament de I'ApS.

Aquesta es la llegenda de gomets:

M3 ha encantat

‘ M3 ha agradat

. M3 ha agradat wuna

. No m2 ha agradat

29/1/25
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5/2/25

malbaratament

Ens endinsem en el moén del
alimentari i investiguem una mica més:

consequéncies del

Coneixem quines son les
malbaratament alimentari i fem un joc de rol per
integrar bé els conceptes.

Ens posem dins el paper i riem moltissim!



12/2/25

Descobrim la relacié del malbaratament alimentari amb altres lluites com la justicia de genere, el dret a migrar i ser acollit i la
justicia ambiental i economica.
Es dona un debat interessant que ens condueix a veure que totes les problematiques estan interconnectades entre si.




21/2/25

Espigolem el camp de mandarines ecologiques del Juan, un masover de Barcelona.
Tot i que estan bonissimes, a Ultima hora no pot vendre-les degut a la seva mida massa petita i la seva estetica. ‘

Ens va acompanyar la classe de 2n, i tot i que ens va ploure una mica, va ser mooolt divertit!




XERRADA DE CEHDA GHANA 28/2/25

Aquesta jornada no ens deixa indiferents.

Ens visita el Rashid, qui ens parla sobre el seu procés migratori des de Ghana, i ens impacta molt la duresa i
complicacions de la travessia.

També ens presenta l'organitzacié CEHDA Ghana, on treballa per millorar les oportunitats de les persones migrades que

arriben a Catalunya i les que es queden alla, cultivant llavors locals.
La seva cultura es molt interessant i diferent.
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Fase 2

Pensem com ens podem convertir en
part de la solucio




5/3/25

Juguem a “retrats de familia”!

un joc d’imatges que ens fa reflexionar sobre
diferents formes d’alimentar-se, repassant aixi
alguns conceptes de la problematica de les PMA.

Amb tots els conceptes
ben frescos...

Pensem on volem anar a
fer les entrevistes i que
volem preguntar.




12/3/25

Assagem una mica abans de sortir: com presentar-nos, com fer les preguntes i com agrair la col-laboracio.
Sortim al barri a fer entrevistes al Casal de Gent Gran i al Mercat del Bon Pastor, per conéixer sobre la situacié al nostre
entorn més proper. Ens feia una mica de vergonya perd tothom es molt simpatic amb nosaltres.




19/3/25

Endrecem les respostes obtingudes de les entrevistes, incloent les realitzades a casa als familiars, per analitzar els
resultats. Observem coses molt interessants!

~NO SAER  OGUINT LIENCEN
(== ma(d}m?

Veceres
D AROFITATENST




Fase 3

Actuem per provocar un impacte en
el nostre entorn



26/3/25

Fem algunes dinamiques per activar el cos i la ment, estimulant aixi la participacio a la classe. Arrel de les respostes obtingudes a
les entrevistes, pensem possibles serveis que ens agradaria realitzar.




2/4/25

De totes les propostes, reduim els serveis segons la
seva viabilitat i la motivaci6, amb una taula que
s’anomena NOW, HOW¢?, WOW!

El resultat es:

- Un taller de cuina al Casal de Gent Gran amb

aliments recuperats/(excedents de temporada)
del mercat
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ORIGINALITAT - Carmanyoles de material compostable amb
missatge/logo

- Cartells divulgatius pel Mercat del Bon Pastor amb
consells d"aprofitament




Amb els serveis definits, pensem i anotem quines son les
tasques a desenvolupar per tal de dur a terme el servei.

Comencem amb les dues primeres tasques, que son:

1. Anar al Casal de Gent Gran del Bon Pastor a donar a
coneixer la nostra proposta i demanar si estan
interessades en col-laborar.

2. Comencem a buscar productores de carmanyoles
compostables.

| de Gent Gran
| Bon Pastor
3

9/4/25




Avui hi ha feineta!

Anem al Mercat a parlar amb els i les paradistes,
els hi presentem el nostre projecte i els hi fem
algunes preguntes.

Ens donen molta informacio, i el més important,
tenen moltes ganes de collaborar amb
nosaltres!

Un cop a l'aula, fem una dinamica poetica per
inspirar-nos a I'hora de pensar el contingut dels
nostres cartells.

Dins aquesta activitat, aprofitem per conéixer
algunes poesies que relacionem amb els
diferents eixos de la Justicia Global.

30/4/25




Dediquem la classe a pensar i decidir les frases dels
cartells i la carmanyola.

Per aixd fem una dinamica amb paraules de la tematica
de 'aprofitament alimentari.

Redactem també els correus electronics per demanar
pressupost a la copisteria per a la impressid dels cartells
i a 'empresa de material compostable per encarregar els
nostres ecotuppers.




14/5/25

Amb els pressupostos sobre la taula, calculem el més adient i prenem decisions:
Farem 50 ecotuppers i 8 cartells.

Es la darrera sessi6 de preparacio del servei
i pel que fa al taller de cuina...
Nomeés ens queden els ultims detalls.

Visitem el Casal de Gent Gran per
organitzar la jornada i preparem la receptal




21/5/25

| per fi arriba el serveil

A primera hora anem al Mercat a comprar els
ingredients necessaris per la nostra recepta, doncs el
repte es fer el canelons amb alld que estigui en risc de
malbaratar-se.

Les dones que ens acompanyen son expertes cuineres
i aprenem molt amb elles.

El resultat son uns canelons bonissims que ens vam
menijar alla plegades, i un mati molt divertit!




21/5/25
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Fase 4

Avaluem el projecte i el nostre rol



. 28/5/2
AVALUACIO oIolEs

Fem una valoracidé conjunta on repassem
que hem fet al llarg del projecte i pensem
idees de millora.

® » x
* O
® *

) o



28/5/25

Després sortim fora per fer una activitat amb
imatges. Aqui pensem com ens hem sentit i
surten frases molt maques i interessants.
Algunes d’aquestes son:
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Fase 5

Celebrem i rebem el reconeixement
gque ens mereixem!



4/6/25

Repartim els ecotuppers i els cartells!
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4/6/25

Repartim els ecotuppers i els cartells!

Elmillor peix del
Mednerram
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4/6/25

Repartim els ecotuppers i els cartells!

COMPRANT ..

HUESOS
| DEL JAMGN...

LISMAB | ESPIGOLADORS! ¢
AMB L'APROFITAMENT ALIMENT,




CELEBRACIO | RECONEIXEMENT 4/6/25



