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Assessorament, 
investigació i 

innovació
Projectes i plans de 

diagnòstic i prevenció de 
pèrdues i malbaratament 

alimentari, assessorament 
d’empreses i entitats en 

l’àmbit de l’economia circular, 
acompanyament a nous 

projectes...

Campanyes i 
accions per a 
empreses

Accions d’RSC: 
campanyes de 
comunicació a mida i 
voluntariat corporatiu, 
activitats de team 
building, formació i 
sensibilització sobre 
aprofitament alimentari...

El 2019 hem coordinat, 
juntament amb Social 

Business City Barcelona i 
Nou Verd, el programa Les 
Baules, per donar suport a 
projectes cooperatius del 

sector agroalimentari.

L’espigolament és una eina 
de sensibilització ciutadana
molt potent a l’hora de 
visibilitzar la tasca del sector 
primari i conscienciar sobre 
el valor dels aliments, a la 
vegada que permet a les 
empreses alinear-se amb 
els seus ODS.

Cultura de 
l’aprofitament 
alimentari
Tallers de cuina d’aprofitament, 
showcooking, formació en 
alimentació saludable i cuina eficient 
a entitats socials, cuina i treball 
comunitari...

Campanyes de 
sensibilització

Projectes amb administracions, 
accions i activitats per a la 
ciutadania, participació en 

xerrades, fires i congressos, 
campanyes de comunicació 

sobre pèrdues i malbaratament 
alimentari, gestió de residus i 

consum responsable...

410
ACCIONS 
DE SENSIBILITZACIÓ

10.692
PARTICIPANTS EN 
ACCIONS 
DE SENSIBILITZACIÓ

Promovem la cuina d’aprofitament 
com a espai de transformació social 
i d’intercanvi d’aprenentatges, on 
promoure un consum responsable i una 
alimentació adequada. Aquest any hem 
participat, juntament amb ABD-ONG, 
en el projecte europeu Food Relations, 
que té com a objectiu emprar la cuina 
com a eina d’inclusió i intercanvi cultural 
de dones migrades en situació de risc 
d’exclusió social.

A finals del 2019 el CREDA-UPC va presentar l’estudi “Escoles contra el 
malbaratament alimentari”. Nosaltres hi vam participar amb l’elaboració i disseny 
d’una sèrie de material gràfic de sensibilització i una pàgina web per accedir-hi. 

Aquest 2019
hem aconseguit...
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Estudiant l’espigolament 
com a eina de dinamització 
agrícola i social i treballant 

amb la pagesia per assolir-ne 
la regulació

Durant el 2019 hem desenvolupat, amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona, l’estudi 
“Tornar a espigolar: l’espigolament, una eina amb potencial transformador?”. Es tracta d’una 
diagnosi sobre l’espigolament com a eina de transformació social i dinamització comunitària 
a través de la qual hem pogut detectar febleses, fortaleses i oportunitats de la tasca 
d’espigolar els camps, així com analitzar a fons el nostre perfil de voluntariat.

“Tornar a espigolar: l’espigolament, una 
eina amb potencial transformador?”

Per encàrrec del Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentació hem elaborat 
una guia per proporcionar a tots els agents interessats en la pràctica de l’espigolament les 
bases i bones pràctiques per tal de garantir un espigolament segur a totes les parts implicades. 
En l’elaboració també hi han participat el Departament de Treabll, Afers Socials i Famílies i 
els sindicats agraris Unió de Pagesos (UP), Joves Agricultors i Ramaders de Catalunya (JARC), 
i Federació de Cooperatives Agràries de Catalunya (FCAC),

Guia de bones pràctiques per 
un espigolament segur
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Creiem que els i les joves són 
el motor de canvi de la nostra 
societat i que hem de dedicar 

temps a escoltar les seves idees. 

Considerem que l’educació és l’eina de 
transformació social més potent, i que 
els i les joves són el motor de canvi de la 
nostra societat. 

En el moment d’emergència climàtica 
en què ens trobem, l’aparició i incidèn-
cia dels nous moviments juvenils d’acti-
visme ambiental demostra la necessitat 
de comptar amb aquestes “generacions 
del futur” a l’hora d’adoptar noves solu-

cions, perspectives i idees per fer front 
als reptes socials i ambientals. 

Per aquest motiu, duem a terme diver-
sos projectes en l’àmbit educatiu, com 
ara el Premi #elmenjarnoesllença, tallers 
de sensibilització sobre el malbarata-
ment alimentari a escoles i instituts, pro-
grames d’ApS (Aprenentatge - Servei) i 
formació a docents per donar-los eines 
per tractar la problemàtica a l’aula.

EDUCACIÓ PER 
L’APROFITAMENT ALIMENTARI

El Premi #elmenjarnoesllença 
celebra la 5a edició
Des del 2015 promovem el Premi #elmenjarnoesllença, 
un concurs destinat a infants i joves d’entre 6 i 17 anys 
que vol posar en valor les seves idees alhora de combatre 
la problemàtica del malbaratament alimentari. El concurs 
consta de dues categories: l’infantil, en què els infants 
han de presentar contes il·lustrats, i la juvenil, en què els i 
les participants presenten un vídeo en què proposen una 
solució creativa i innovadora al problema. 

4.670
ALUMNES 
PARTICIPANTS
EN ACCIONS DE 
SENSIBILITZACIÓ

Els i les alumnes de l’INS Ferran Tallada de Barcelona 
van elaborar un mural al Mercat del Carmel com a 
part del seu projecte d’Aprenentatge - Servei per 

combatre el malbaratament alimentari al barri.

elmenjarnoesllenca.cat

L’estrena de la web del Premi 
és una de les novetats d’aquest 

2019. S’hi inclouen les bases, els 
membres del jurat , els premis 
de les categories i un blog per 

difondre iniciatives inspiradores.

781
PARTICIPANTS
A LA 5A EDICIÓ 
DEL PREMI 

ESCOLES 
I INSTITUTS36

211 PROPOSTES
PRESENTADES

Aquest 2019
hem aconseguit...
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Balanç econòmic

1%
Donacions

56,9%
Vendes i 
prestacions 
de serveis

42,1%
Subvencions

21%
Funcionament

63%

Aprovisionaments

Personal

12,2%

Altres despeses 
(amortitzacions 
i despeses financeres)

3,8%

INGRESSOS DESPESES

785.223,1 € 777.979,35 € 

INVERSIONS

16.555,92 € 161.402,96 € 39.300,09 € 26.067,53 € 
243.326,5 € 

Anys 
anteriors

2017 2018 2019

Construccions, maquinària, utillatge, mobiliari, equips per 
a processament d’informació, elements de transport...
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Col·laboradors/es
INSTITUCIONS

EMPRESES

ENTITATS SOCIALS

SECTOR AGRÍCOLA

Cooperativa 
agrària de 

Sant Vicenç 
dels Horts

...i 104 productors 
i productores de tota 
Catalunya que participen 
als programes d’espigolament.



I segueix-nos!

espigoladors.com
Visita el web


