
Espigolades 
corporatives
Fomenta la cohesió del teu equip 
amb una activitat de voluntariat 
corporatiu a l’aire lliure i generant 
impacte social i ambiental positiu.

Descripció de l’activitat

Localització: Parc Agrari del Baix Llobregat, 
Espai Agrari de la Baixa Tordera, Camp de 
Tarragona o Terres de l’Ebre. 

Franja horària: Variable segons l’època 
del’any. 

Durada de l’activitat: 3 hores.

Nombre màxim de participants: 35

Adreçat a: Empreses. 

Contacta’ns per demanar pressupost:

1. Xerrada al camp sobre pèrdues i malbaratament 
alimentari. Breu explicació sobre la problemàtica,  
les causes, les conseqüències i les possibles solucions.

2. Espigolada. Recollida d’excedents agrícoles per 
distribuir-los a entitats socials, amb l’objectiu de 
reduir el malbaratament alimentari i facilitar l’accés 
de persones en situació vulnerable a una alimentació 
saludable.

3. Retorn posterior d’indicadors d’impacte de l’activitat.

L’activitat inclou material, assegurança d’accidents i 
aigua. A l’apartat de Preguntes freqüents de continuació 
resolem alguns dubtes i qüestions pràctiques.

QÜESTIONS PRÀCTIQUES

comunicacio@espigoladors.com

CALCULA 
L’IMPACTE QUE 
POT TENIR LA 

TEVA ACCIÓ ARA 
I AQUÍ!
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Espigolades corporatives
FAQS

Com reservo l’activitat?
Contacta`ns a comunicacio@espigoladors.com i ens posarem en contacte per valorar 
pressupost i disponibilitat al calendari.

Amb quina antel·lació cal reservar?
Es recomana fer-ho al més aviat possible. Algunes reserves es fan fins i tot amb mesos 
d’antel·lació. Quan ens contacteu, feu-nos saber la vostra preferència de dates i farem 
el possible per adaptar-nos-hi. 

Com s’han de preparar les participants?
El mateix dia de l’espigolada, les persones voluntàries rebran formació sobre l’entorn 
agrari on estem ubicats, la destinació dels productes frescos recuperats, les tècniques 
de camp i les mesures de seguretat, entre d’altres informacions.

Cal complir requisits de condicions físiques concretes?                
No, però no és una activitat adequada a persones amb dificultats de mobilitat. Cal tenir 
també capacitat per caminar en terrenys inestables (terrenys fangosos o altres) i tenir 
present que durant l’activitat no es disposarà de serveis.

Cal portar algun tipus de material a les espigolades?                     
Cal portar calçat tancat, i és preferible portar pantalons i màniga llargs. Segons les con-
dicions meteorològiques, es recomana dur gorra i crema solar. Valoreu si es vol portar 
antimosquits. Les persones voluntàries rebran a l’inici de l’activitat un pitrall verd amb el 
logotip d’Espigoladors i el material necessari: eines, caixes, etc.

A quina ubicació exacta serà l’espigolada?                                    
L’espigolament és una activitat que no es pot preveure amb molt de temps d’antelació, 
ja que influeixen elements diversos (situació del mercat, climatologia...). Per aquest mo-
tiu, s’informarà uns dies abans sobre la ubicació exacta de la parcel·la.

És possible realitzar l’activitat per a més de 35 persones?
De moment no podem oferir espigolades per a més de 35 persones, però es pot valorar 
la opció de realitzar activitats simultànies que ocupin a la totalitat del grup (per exemple, 
taller de cuina d’aprofitament).

Per què he de pagar per fer un voluntariat corporatiu? 
L’organització d’espigolades corporatives té uns costos associats a recursos humans i 
materials, per la coordinació i logística prèvia, durant i posterior a l’activitat. El nostre 
programa de voluntariat corporatiu permet contribuir a la sostenibilitat econòmica del 
projecte i garantir la continuïtat de les nostres accions. 
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Gràcies per ser 
part de la solució!


